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BEDARFSLISTE fur bedurftige und obdachlose Mitmenschen

Tierisch qut helfene.V.

Weihnachtliches wie z.B. Lebkuchen, Platzchen, eine Kerze mit Feuerzeug, Kinderpunsch,
Isomatten, Schlafsécke, Biwaksacke, (Camping-)Gaskocher, Zelte, Planen mit Osen
80gr/gm wasserdicht 2 x 3 Meter

Wander- und Winterschuhe, Kleidung (insbesondere Mitzen, Handschuhe, Schals, Ski-
IThermounterwasche, Unterwasche, Socken, T-Shirts, Pullis), Einlegesohlen fur Schuhe
Verbandsmaterial und Pflaster, Wunddesinfektionsmittel, nicht verschreibungspflichtige
Schmerzmittel z. B. Aspirin Plus C, Aspirin, Ibuprofen, Paracetamol), Nasenspray,
Hustensaft,

Rucksacke mit viel Stauraum, Stoffeinkaufstaschen oder Permanenttaschen
Isolier-Kannen, Trinkflaschen, Thermo-Trinkflachen

Tierfutter (insb. Hundefutter— sehr gern Trockenfutter & Kauzeug)

Streifenkarten flr die Mlinchner Verkehrsbetriebe

Hygieneartikel:

Papiertaschentucher, Feuchttucher,

Nagelzwicker, Nagelfeile, Kdmme, Blrsten

Zahnpasta, Zahnbursten, Mundspulung, Zahnreiniger (wie Coregatabs)

Deo, Duschgel, Shampoo, Seife

Hygieneartikel fur Frauen (Tampons, Binden etc.)

Hautcreme, Wund- und Heilsalbe wie Bepanthen, Ringelblumen- oder Zinksalbe
Rasierutensilien (Rasierer, Rasierschaum, Einmalrasierer)

Lebensmittel:

Bruhe / Bruhwurfel ( Gemuse / Rind / Huhner usw )

Konserven (Dosengerichte, Obstkonserven, Apfelmus, Fruchtmus/Quetschies etc.)
Fisch- und Fleischkonserven (unbekulhlt haltbar - keine Frischware!)

Marmelade und Honig

Nusse, Studentenfutter, Musliriegel, Kekse (Butterkekse, Schokokekse etc.)
SuRigkeiten wie z. B. (Husten-)Bonbons, Schokolade, Gummibarchen etc.
(Brause-)Vitamin-Tabletten (z.B. Multivitamin, Vitamin C, Magnesium)

Kaffee (Pulver oder Instant)

Tee (vor allem Krautertee, Frichtetee)

Tatensuppen, heilde Tasse /Instantsuppen, Instantnudeln, Brihe / Brihwurfel ( Gemuse /
Rind / Hihner usw )

Safte (Apfelsaft, Orangensaft, Traubensaft etc.) Getrankepulver

Reis-/Maiswaffeln, haltbares Brot (z.B. Knackebrot, Vollkornbrot, Pumpernickel etc.)

Vorstand: Bettina Humplmair - Patrick Groh - Johanna Humplmair
eingetragen im Vereinsregister beim Amtsgericht Miinchen VR 209317
VR Bank Miinchen Land eG, IBAN: DE80 7016 6486 0000 7255 52, BIC: GENODEF10HC



